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INGREDIENTES DOSE DIÁRIA

ALOE DRINK
A NOVA DIMENSÃO PARA O SEU BEM-ESTAR

A Vegas Vital sugere três sumos de Aloe Vera que são obtidos exclusivamente a partir das plantas Aloe Barbadensis Miller de cultivo biológico 
e ecológico em Espanha, sendo produzido igualmente neste país, através de um processo de transformação patenteado e controlado. Devido 
ao seu processo de cultivo 100% biológico, o Ministério da Agricultura, responsável pelo controlo de qualidade, atribuiu um selo de Garantia 
de Qualidade numerado, que poderá encontrar em cada uma destas garrafas.

Ao contrário da maior parte dos sumos de Aloe Vera produzidos à base de extratos em pó, o nosso produto é conseguido na totalidade através 
da polpa fresca da planta. Graças ao cultivo biológico certificado e à sua transformação nas primeiras 24 horas após a colheita, os nossos Aloe 
Drinks garantem elevado conteúdo de polissacarídeos, acemannan, aloverosa e total isenção de aloína.

Além da bebida Aloe Drink Natural que contém 99,98% de Aloe Barbadensis Miller, propomos ainda o Aloe Drink Honey com 5% de mel puro 
de abelhas. Para complementar estas combinações perfeitas de Aloe Vera juntámos o poder antioxidante da Graviola (annona muricata), 
planta originária da América e África Tropical. Os aborígenes utilizaram, por vários séculos, a Graviola como suplemento dietético e pelas suas 
semelhanças às inúmeras virtudes do Aloe Vera.

Vários estudos científicos, no mundo inteiro, comprovam as valiosas propriedades da Graviola, havendo inclusive inúmeras literaturas sobre 
o assunto. Com base nestes conhecimentos, desenvolvemos o nosso Aloe Drink Graviola, cujo resultado é um produto valioso e excecional.

CULTIVO E TRANSFORMAÇÃO EXCLUSIVAMENTE EUROPEIA 
COM CERTIFICAÇÃO DA U.E.
LIVRE DE CORANTES, CONSERVANTES E ALOÍNA
CULTIVO ECOLÓGICO E BIOLÓGICO, CERTIFICADO COM O SELO “BIO”

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
3 x 30ml por dia

ALOE DRINK NATURALALOE DRINK HONEY ALOE DRINK GRAVIOLA

89,82 gAloe Barbadensis 
Miller

**

99,8% ALOE BARBADENSIS MILLER, 
100% BIOLÓGICO
Cód. 5000 | 1l | 48,30 CHF 

Aloe Drink Natural | Pack 6
Cód. 5001 | 6 x 1l | 241,50 CHF

67,05 g

22,5 g

Aloe Barbadensis 
Miller

Graviola

**

**

74,5% ALOE BARBADENSIS MILLER, 
25% GRAVIOLA (ANNONA MURICATA)
Cód. 5020 | 1l | 45,50 CHF

Aloe Drink Graviola | Pack 6
Cód. 5021 | 6 x 1l | 227,50 CHF

84,05 gAloe Barbadensis 
Miller

**

94,5% ALOE BARBADENSIS MILLER,
5% MEL PURO DE ABELHAS
Cód. 5002 | 1l | 41,90 CHF

Aloe Drink Honey | Pack 6
Cód. 5003 | 6 x 1l | 209,30 CHF

Compre 6
Pague 5

INGREDIENTES INGREDIENTESDOSE DIÁRIA DOSE DIÁRIA% VRN* % VRN* % VRN*

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011
				    **Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

Compre 6
Pague 5

Compre 6
Pague 5



Q10 & OMEGA 3
COENZIMA Q10 COMBINADA COM OMEGA 3

A coenzima Q10 é uma substância solúvel em gordura, também 
produzida pelo nosso organismo, considerada importante para o 
bem-estar. Os Omega 3 são ácidos gordos insaturados, pertencendo 
aos nutrientes essenciais e considerados igualmente importantes e 
benéficos para o nosso organismo. Na Vegas Vital, os ácidos gordos, 
Omega 3, são obtidos a partir do óleo de sementes de linho.

Com o nosso produto Vegas Vital Q10 & Omega 3, criamos o parceiro 
ideal para uma alimentação saudável e equilibrada.

ATENÇÃO: Não indicado para crianças ou jovens, menores de
18 anos, durante a gravidez e amamentação.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
2 CÁPSULAS POR DIA

200 mg
100 mg

**
**

Omega 3 (AGE)
Coenzima Q10

Q10 & OMEGA 3

Q10 & OMEGA 3 | Pack 3 

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5024 | 60 cápsulas | 48,90 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5025 | 3 x 60 cápsulas | 132,30 CHF
(PREÇO ESPECIAL- Poupe 14,40 CHF)

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

MANUTENÇÃO DOS NÍVEIS NORMAIS DO COLESTEROL NO 
SANGUE1

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011 
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1
Ácido alfa-linolénico (Omega 3)



CURCUMA  PROTECT
COM A VALIOSA CURCUMA LONGA

Há séculos que a Curcuma longa, também conhecida como “açafrão-
da-terra” ou “gengibre-amarelo”, é cultivada na Índia e noutros 
países tropicais. 

Semelhante ao gengibre, o rizoma forma raízes laterais no subsolo e 
folhas com flores à superfície. Esta planta tem preferência por zonas 
húmidas e quentes.

A parte utilizada da planta é o rizoma, que após a secagem é moído 
em pó, obtendo assim a “Curcumina”.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
2 CÁPSULAS POR DIA

1000 mg
9,6 mg
3,2 mg
2,6 mg
2,8 mg

**
**

234 
246 
200 

Curcuma em pó
Piperina

Vitamina B6
Vitamina B1
Vitamina B2

CURCUMA PROTECT

CURCUMA PROTECT | Pack 3

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês 
Cód. 5022 | 60 cápsulas | 38,50 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5023 | 3 x 60 cápsulas | 104,30 CHF
(PREÇO ESPECIAL- Poupe 11,20 CHF)

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

CONTRIBUI PARA UM METABOLISMO ENERGÉTICO NORMALIZADO1

APOIA O FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITÁRIO1

CONTRIBUI PARA A REGULAÇÃO DA ATIVIDADE HORMONAL1

CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DE UMA PELE NORMALIZADA2

CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DE UMA VISÃO NORMALIZADA2

APOIA A PROTEÇÃO DAS CÉLULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO2

CONTRIBUI PARA A REDUÇÃO DO CANSAÇO E FADIGA2

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011 
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1Vitamina B6 | 2Riboflavina (Vitamina B2)



ACTIVE BALANCE
PARA O EQUILÍBRIO NO INTERIOR DO SEU CORPO***
Vegas Vital desenvolveu o Active Balance, com elevado teor em 
minerais alcalinos e valiosos princípios ativos especialmente
selecionados, que podem apoiar o equilíbrio ácido-base corporal, 
entre outras vantagens. Pretendemos com isto contribuir para o seu 
bem-estar e conforto.

CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DO NÍVEL DE AÇÚCAR NO SANGUE 
EQUILIBRADO1

APOIA AS FUNÇÕES NORMAIS DOS MÚSCULOS2

APOIA A PROTEÇÃO DAS CÉLULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO3, 4, 5

CONTRIBUI PARA A REDUÇÃO DO CANSAÇO E FADIGA6

APOIA O FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITÁRIO8

CONTRIBUI PARA UM METABOLISMO ÁCIDO-BASE NORMALIZADO7***

NÃO CONTÉM CARBONATOS

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA:
MASTIGAR 6 PASTILHAS POR DIA

1000 mg
188 mg
301 mg
150 mg
90 mg
30 mg
8,4 mg
50 mg
50 μg
30 μg
1 mg

402 μg
1 mg
5 μg

450 μg
600 μg
30 μg

Potássio
Magnésio

Cálcio
Extrato de laranja amarga
dos quais bioflavonoides

Sódio
Zinco

Vitamina C
Molibdénio

Selénio
Ferro

ß-Caroteno
Manganês
Vitamina D

Cobre
Vitamina B6

Cromo

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011 
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1Cromo | 2Potássio | 3Cobre | 4Manganês | 5Selénio | 6Magnésio | 7Zinco  
8Vitamina C

50
50

37,6
**
**
**
84

62,6
100
54,6
7,2
**

50,5
100,2

45
42,9
75

ACTIVE BALANCE

ACTIVE BALANCE | Pack 3

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5028 | 180 cápsulas | 41,90 CHF  

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5029 | 180 cápsulas | 113,40 CHF  
(PREÇO ESPECIAL - Poupe  12,30 CHF)



CISTUS INCANUS
CISTUS INCANUS CÁPSULAS COM VITAMINA E

Esta planta, também, conhecida como “Plana Cistrosa“ ou “Cystus“ 
cresce habitualmente no sul da Europa, em especial na Península 
Grega “Chalkidiki”. O subtipo “Cistus Incanus ssp. Tauricus” é 
considerada uma das plantas europeias mais ricas em polifenóis. 
Confere-lhe, assim um efeito natural de anti envelhecimento e 
antioxidante.

Hábitos seculares da toma de chás e infusões, a partir desta 
planta, comprovam claramente o seu valor para o bem-estar do ser 
humano. A "Cistus Incanus spp. Tauricus" foi também reconhecida 
como a “Planta Europeia 1999”.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
2 CÁPSULAS POR DIA

800 mg
24 mg

**
200

Cistus Incanus
Vitamina E 

CURCUMA PROTECT

INGREDIENTES
(Cápsulas) DOSE DIÁRIA % VRN*

CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMÃO | CHÁ

CISTUS INCANUS | CÁPSULAS
DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5016 | 250 g | 27,90 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5014 | 60 cápsulas | 52,50 CHF

APOIA A PROTEÇÃO DAS CÉLULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO1

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

CURCUMA PROTECTCISTUS INCANUS | CÁPSULAS | PACK 3

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5015 | 3 x 60 cápsulas | 142,10 CHF
(PREÇO ESPECIAL – Poupe 15,40 CHF)

CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMÃO | CHÁ | PACK 3
DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5017 | 3 x 250 g | 75,50 CHF
(PREÇO ESPECIAL – Poupe 8,20 CHF)

CHÁ DE CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMÃO

1Vitamina E, contido nas cápsulas.



HYALURON
COM EXTRATOS VEGETAIS, ÁCIDO HIALURÓNICO, 
MEXILHÃO DE LÁBIOS VERDES & MSM

O ácido hialurónico é uma substância natural do nosso corpo. É 
produzido maioritariamente nos fibroblastos e em células específicas 
do tecido conjuntivo.
Do ponto de vista químico, o ácido hialurónico é composto por 
uma cadeia de moléculas de açúcar também conhecido como 
glicosaminoglicanos. Uma grande parte do ácido hialurónico está 
presente na pele contudo pelas suas características de retenção de 
água, também está presente no líquido sinovial das articulações.

O ácido hialurónico da Vegas é obtido através de um processo de 
fermentação de vegetais, patenteado. Este garante excelente absorção 
das moléculas hialurónicas no nosso organismo e total isenção de 
substâncias de origem animal.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
2 CÁPSULAS POR DIA

HYALURON

HYALURON | Pack 3

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês 
Cód. 5004 | 60 cápsulas | 46,20 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5005 | 3 x 60 cápsulas | 126,00 CHF
(PREÇO ESPECIAL- Poupe 12,60 CHF)

100 mg
90 mg

100 mg
2 mg

600 mg

**
**
**
**
**

Metilsulfonilmetano (MSM)
Ácido Hialurónico (puro)

EMLV***
- dos quais Glicosaminoglicanos

Sementes de romã bio (pó)

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

O PRINCÍPIO ATIVO MSM:
É a forma orgânica de enxofre (metilsulfonilmetano), facilmente absorvido 
pelo organismo e habitualmente presente em frutos frescos, legumes e 
também em carnes e mariscos. O enxofre também participa na produção de 
Enzimas, Anticorpos, Aminoácidos e Glutationa (Antioxidante). 

O PRINCÍPIO ATIVO EXTRATO DE MEXILHÃO DE LÁBIOS VERDES: 
O mexilhão de lábios verdes contém Glucosaminaglicanos (polissacarídeos 
de cadeia longa) presentes também no líquido sinovial das articulações, 
que pode assumir parte dessa função. É igualmente importante para 
preservar as cartilagens e articulações. No ácido hialurónico funciona como 
“lubrificante biológico”.



COLOSTRUM PRO!
PARA O BEM-ESTAR FÍSICO E MENTAL***

Colostrum Pro! da Vegas Vital combina o valioso leite para recém- 
-nascidos, existente apenas nas primeiras 24 a 72 horas após o 
nascimento dos vitelos no leite materno das vacas, com o valioso 
complexo da vitamina B.

O complexo da vitamina B contido no Colostrum Pro! apoia, através 
da Vitamina B6, a função normalizada do sistema nervoso, a redução 
do cansaço e da fadiga e um metabolismo energético equilibrado. A 
Vitamina B2 apoia a proteção das células contra o stress oxidativo 
enquanto a Vitamina B12 assume um papel importante na divisão 
celular. A Vitamina B5 (ácido panteónico) contribui para uma função 
mental normalizada. 

Os valiosos efeitos deste produto são especialmente reconhecidos 
por pessoas com elevada atividade mental e física, que no seu dia 
a dia necessitam de elevado nível de capacidade de concentração e 
resistência mental.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
2 CÁPSULAS POR DIA

APOIA O METABOLISMO ENERGÉTICO1, 3***

APOIA A FUNÇÃO NORMALIZADA DO SISTEMA NERVOSO3***

APOIA A PROTEÇÃO DAS CÉLULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO1***

CONTRIBUI PARA A REDUÇÃO DO CANSAÇO E DA FADIGA1,3***

CONTRIBUI PARA UMA FUNÇÃO MENTAL EQUILIBRADA4***

800 mg
54 mg
2,2 mg
2,8 mg
2,8 mg
2,5 µg
12 mg
600 µg

**
337,5
200
200
200
100
200
300

Colostro
Vitamina B3
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B6

Vitamina B12
Ácido pantoténico

Folato

COLOSTRUM PRO

COLOSTRUM PRO | Pack 3

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês 
Cód. 5006 | 60 cápsulas | 55,90 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5007 | 3 x 60 cápsulas | 151,20 CHF
(PREÇO ESPECIAL- Poupe 16,50 CHF)

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1Riboflavina (Vitamina B2) | 2Ácido pantoténico (Vitamina B5) | 3Vitamina B6  
4Vitamina B12



VITAMIN PLUS
RICO EM VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELEMENTOS
COMPOSTO DE PÓ COM SABOR A FRUTOS SILVESTRES
Este produto serve para complementar as necessidades em vitaminas e minerais, que 
muitas vezes nos faltam, em consequência de uma alimentação pobre em frutos e 
legumes. Pois, nesta vida de stress e falta de tempo para tudo, recorremos muitas 
vezes a uma alimentação desequilibrada e menos saudável. A Vegas Vital criou, com 
este produto, um suplemento alimentar que contém valiosas vitaminas, minerais e 
oligoelementos.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
1 COLHER DE SOPA POR DIA 

APOIA O METABOLISMO ENERGÉTICO1-11,15

APOIA O FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITÁRIO5, 6, 7, 11

PROMOVE A VITALIDADE E CAPACIDADE DE VISÃO3

CONTRIBUI PARA UMA COAGULAÇÃO DO SANGUE EQUILIBRADA8

CONTRIBUI PARA A MANUTENÇÃO DO NÍVEL DE AÇÚCAR NO SANGUE EQUILIBRADO12

BENÉFICO PARA CABELOS, UNHAS, OSSOS E DENTES7

APOIA A MANUTENÇÃO DE UM CABELO NORMA14,15

APOIA A MANUTENÇÃO DAS UNHAS NORMALIZADAS14

Vitamin Plus 

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5008 | 600 g | 76,30 CHF

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cód. 5009 | 3 x 600 g | 206,50 CHF
(PREÇO ESPECIAL - Poupe  22,40 CHF)

Vitamin Plus | Pack 3 

2,7 mg
3,2 mg

1 μg
15 mg
360 μg
110 μg
40 mg
38 mg
6 mg

13 mg
27,2 mg
16 mg
20 mg

160 mg
120 mg
48 mg

360 mg
150 mg
7,5 mg

0,92 mg
3,5 mg
60 μg
36 μg
2 mg

12 mg
2 mg

2,7 mg

16,8%
228,5%

40%
250%
180%
220%

**
**
**
**
**
**
**

200%
**
**

45%
40%

53,5%
46%
35%

150%
65,5%

**
100%
182%

192,8%

Vitamina B3
Vitamina B6

Vitamina B12
Ácido pantoténico (Vitamina B5)

Ácido Fólico (Vitamina B9)
Biotina

Extratos de semente de uva
- dos quais OPC
Coenzima Q10

Omega 3
L-carnitina

L-lisina
L-prolina

Vitamina C
Gordura vegetal em pó (linhaça)

- do qual ácido linolénico (ácido gordo Omega 3)
Cálcio

Magnésio
Ferro

Manganês
Zinco

Cromo
Selénio

ß-caroteno
Vitamina E (mg -TE)

Vitamina B1
Vitamina B2

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1Niacina | 2Ácido pantoténico (Vitamina B5) | 3Riboflavina (Vitamina B2) 
4Thiamina (Vitamina B1) | 5Vitamina B6 | 6Vitamina B12 | 7Vitamina C | 8Cálcio 
9Ferro | 10Manganês | 11Vitamina B12 | 12Cromo | 13Magnésio | 14Zinco | 15Biotina



BODY FIT
COM EXTRATOS VEGETAIS, L-CARNITINA & 
VITAMINA C
A combinação especial da mistura de extratos de chá (o chã verde, 

chã mate, chã branco, chã de rooibos, flor de lótus, groselha preta, 

zimbro e raiz de alcaçuz), combinados com a L-Carnitina e a Vitamina 

C, tornam este suplemento no parceiro ideal para uma alimentação 

equilibrada. 

L-Carnitina é um composto químico natural, obtido através dos 

aminoácidos lisina e metionina, sendo também produzido pelo 

organismo humano. Contudo, a fonte principal da L-Carnitina é 

obtida através da alimentação.

A estimulante mistura de chás que harmoniza de forma perfeita com 

a Vitamina C contribui para um metabolismo energético equilibrado e 

proteção das células contra o stress oxidativo.

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA
1 CÁPSULA 3 X AO DIA

1080 mg
204 mg
80 mg

**
**

100

Mistura de chás Ning Hong
L-carnitina
Vitamina C

INGREDIENTES DOSE DIÁRIA % VRN*

CONTRIBUI PARA O METABOLISMO ENERGÉTICO EQUILIBRADO E 
PROTEÇÃO DAS CÉLULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO1

BODY FIT

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 1 mês
Cód. 5010 | 90 cápsulas | 52,50 CHF

BODY FIT | Pack 3 

DOSE DIÁRIA RECOMENDADA p/ 3 Meses
Cód. 5011 | 3 x 90 Cápsulas | 142,10 CHF
(PREÇO ESPECIAL  - Poupe 15,40 CHF)

ATENÇÃO: NÃO É RECOMENDADO DURANTE A GRAVIDEZ!

*VRN = Percentagem da dose diária recomendada, conforme Regulamento (EU) Nº 1169/2011 
**Não existem valores de preferência nutricional (VRN)

1Vitamina C



VEGASTRADE, LDA.
RUA NOVA DE NESPEREIRA, 8

4770-287 LAGOA | V. N. FAMALICÃO | PORTUGAL
TEL.: (+351) 252 302 100 | FAX: (+351) 252 302 109

www.vegasvital.pt
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